Yoo

XIX Congresso della Societa GITMO

RIUNIONE NAZIONALE
GITMO

TORINO, CEnTRO CONGRESSI LINGOTTO, §5-6Magcro 2025

La realta virtuale come intervento non farmacologico in oncologia pediatrica: esplorando il suo
impatto sul benessere psicologico e fisico nei bambini, inclusi i pazienti sottoposti a trapianto di
cellule staminali emopoietiche

Simona Calza, Chiara Zulian, Valentina Burlando, Silvia Rossi, Nicoletta Dasso, Giulia Ottonello,
Giuseppe Minniti, Roberta Da Rin della Mora, llaria Artuso, Marco G.Deiana, Sonia Bianchi, Clara
Badino, Silvia Scelsi

CRIPS/DIPS-IRCCS Istituto Giannina %277/ i

f(Z), : f() oo 1
Gaslini, Genova N~

GASLINY



}(‘HTMO XIX Congresso della Societa GITMO - RIUNIONE NAZIONALE GITMO

Disclosures of Name Surname

Company name Research support Employee Consultant Stockholder Speakers bureau Advisory board Other

N e Nessuno Nessuno Nessuno Nessuno Nessuno Nessuno Nessuno



}(‘HTMO 7. XIX Congresso della Societa GITMO - RIUNIONE NAZIONALE GITMO

LA REALTA VIRTUALE

INTERATTIVITA

IMMERSIONE PRESENZA

La realta virtuale consiste o o .
L’obiettivo della realta virtuale e

nell’utilizzo della tecnologia ricreare ’ambiente reale per

informatica per dare vita ad un trasmettere a colui che la utilizza la
percezione di trovarsi

mondo tridimensionale interattivo. completamente immerso in esso.
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OBIETTIVI DELLO
STUDIO

Gli obiettivi includono I’identificazione degli interventi non
farmacologici piu idonei, la valutazione dell’efficacia della RV e
I’analisi delle percezioni di genitori e operatori sanitari.
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MATERIALI E METODI

DISEGNO DELLO STUDIO' DOMANDA DI RICERCA BANCHE DATI KEYWORDS

Quali sono gli interventi piu
efficaci di realta virtuale
presenti in letteratura che

“virtual reality”, “virtual reality

n o«

exposure therapy”, “onco™”,
“Cancer", utumor*n, "tl.lmOUI'*",
“neoplasm*”, “malignanc™”,

“pediatric”

Revisione della lefteratura
(scoping review)

Pubmed, Web Of Science,

riguardano il paziente Cinahl, Scopus

emato-oncologico
pediatrico?

MATERIALI E METODI

. - BANCHE STRINGHE DI

QRIETTIVOQ DOMANDA DISEGNQ DATI RICERCA
Walutare 12 percazions 2 d Ll e Elshorste attraverzo
\s ominioni di enitor & 12 opinioni di genitori , o - Pubmad, CINAHL, -
apa o || et inSrmieri in menito | | Dissno dismutio dalls e of S 1%“&“&
e allwtilizzo dellarzalia 1mmmmdem- Sops snelrvihaaloaluivd

vi in .mm - wirtusls in T:bﬁﬂ mw?ﬁﬂg N Aﬂ::-.re.m:.- il ziztema sinonimi e oparator

emato-oncolozico Eﬂ“t':w':::_; \ Ston Bibliozan boolesni ademuati

- i procedure?
N/ a@

* |dentifying the research question
* Search strategy (identifying relevant studies)
* Study selection
* Charting the data
* Collating, summarizing, and reporting the results
* Consultation

* Quality assessment (Additional step)

*Arksey, H., & O’Malley, L. (2005). Scoping studies:
Towards a methodological framework. Intemational
Joumal of Social Research Methodology, 8(1), 19-32
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SELEZIONE DEGLI ARTICOLI

» pazienti di etd compresa tra 0 e 19 anni
+ pazienti sottoposti a cure emato-oncologiche,
Criteri di inclusione incluso il trapianto di midollo osseo
— = articoli in lingua inglese, italiana e francese
« articoli pubblicati negli ultimi 5 anni (2019-2024)

+ pazienti adulti
= pazienti non sottoposti a cure emato-

Criteri di esclusione oncologiche
——— « articoli non in lingua inglese, italiana e francese

= articoli pubblicati da piu di 5 anni

CRITERI DI INCLUSIONE ED ESCLUSIONE

CRITERI DI INCLUSIONE CEITERI DI ESCLUSIONE ®
# Articoli in lingua italiana inglese e francese # Articoli scritti in lingua differente rispettoa
> Asticoli pubblicati negli ultimi 10 anni (2014- quella italiana, inglese o francese
2024 = Articoli pubblicati precedentemente azli ultimi
= Articoli conpopolazrione di riferimento di eta D
superiore ai 18 anni nel molo di genitore o = Articoli inerenti alla sola percezione del
infermiers bambino

# Articoli inerenti all’ambito emato-oncologico
pediatrico
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e
RISULTATI g

Pubmed (n = 518)
Web of Science (n = 94)
Scopus (n = 130)
Cunahl (n = 250)

Records excluded
(n=121)

Nello studio sono stati inclusi un totale di:

ianticolt
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Records identified from
databases (n = 992) Records removed before

screenung (n = $44)
Pubmed (n = 518) >

Web of Science (n = 94) Filter application (n = 760)

Scopus (n = 130) Duplicates removed (n = 84)
Cinahl (n = 250)

RISULTATI

Records excluded
(n=121)

Nello studio sono stati inclusi un totale di:

21 arieali

RISULTATI
Attraverso I'impiego delle stringhe dinicerca e
stato determinato untotale di 160 articoli,

Miw pai e 0 ceecne o (8 Wl ItEly -
n=) Caroes mirvvane(n e 1)

Come illustrato nellaflow chart , unprocessodi | l

selezione degli articoli ha portato all'inclusione
definitiva di 7 articoli

:"_‘:"""‘"“ - Criypaweis npat of
ki » an (ned)

€ Pugc M. MKonzic J E. Bowant PM Bouton | Ho firsenn sl The PRIEMA DY) s wn wpidal s akdis G o~ v iows BV 021 12 =71
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Identification of studies via databases and registers

RISULTATI

Records identified from
databases (n = 992)

Pubmed (n = 518)

Web of Science (n = 94)

.‘\'4'\.:IFI|.L|. (n=]30)
Cinahl (n = 250)

scresning (n = 344)

Records removed before

" Filter applcation (n = 760)
Duphcates removed (n = 84)

Records screened
(11 £)

Records exchaded

[ seroenim | [ icersfcaton

Nello studio sono stati inclusi un totale di:

iRanRticoll

Reports assessad for

ehgibality

Reports exchoded
(n=86)
Not completely mherent (n = 3)

No padiatnc population (n = 3)

[ nciudes | [ gy |

Studies ncluded m review
(n=21)

RISULTATI
Attraverso 'impiego delle stnnghe dincerca e
stato determinato untotale di 160 articoli,
proveniente dai divers database
=

Come illustrato nella flow chart ©, un processo di
selerione degh articoli ha portato all'inclisione
defimitiva di 7 articolt

Idenbfcshan

Srwmmng

noludad | [

i 12 7
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BENEFICI DELLA O REALTA VIRTUALE E MEDICAZIONE DI UN X))

dimostrato particolarmente

REALTA Vl RTUALEM Lintervento di realta virtuale sié CATETERE VENOSO CENTRALE

efficace sotto diversi aspetti:

&

* riduzione di dolore, ansia e

FLITETD Qi gl paura Numero di studi inclusi: Lintervento di realta
* gestione di emozioni virtuale sié dimostrato
* miglioramento degli stati particolarmente efficace
. d'animo _ nel ridurre lo stress, in
Sisa che... A /4 « gestione dellisolamento Sisache... particolare dopo
o N7 y * miglioramento della qualita del La medicazione di un catetere g i
Le varie indagini e procedure a1 8] ﬂ. L 3 sl I Sl ) G
: . : AN Pl s0nno venoso centrale é essenziale per = )
effeftuate sui bambini e sugli / .'-=;.;,\ { " i . P - My procedura
. - A VA . § ottenere un fissaggio sicuro, per
adolescenti oncologici = t N ’_k 7 » i rischi dgg fozi e e
[ A\ | ) O s— ridurre il rischio di infezione e per b Y
rappresentano per loro una grande o LA : _ pe Jﬁ
- : : b A A\ ' consentire una maggiore comodita
sfida, con molteplici effetti awersi /\\, _ : .
. : . \ 4 al paziente. Perd, tale procedura fa s
fisici e psicologici. ) ;
J‘ /'. insorgere ansia e stress.
rCmpéFfEif EEEQ.B, Chengetal., 2022; Oztud et al., 2023; Tennant et a1, 2020 Tennant et al,, 2020; Tanriverdiet al., 2023
Numero di studi inclusi:
Lintervento di realta
virtuale sié dimostrato
Si sa che... particolarmente
efficace nel ridurre
Il posizionamento di un accesso VENOSO significativamente i ’ =
centrale & essenziale per ridurre al minimo e e "ﬁ‘ )
le punture venose e per effetiuare 1 van paura e disagio. -

trattamenti nel modo pid sicuro, ma & in
grado di generare anche una serie di
emozioni negative.

(Wongetal., 2021, Amali et al, 2023 Cabalero et al, 2024; Semerci et al., 2021; Rygh et al., 2023; Reitze et al, 2024, Hundert &
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a

Lintervento di realta
virtuale non ha
influenzato i livelli di
ansia, e infatti non e
stata registrata
alcuna diminuzione.

(Ruzso etal, 202



}(‘HTMO

anne  XIX Congresso della Societa GITMO - RIUNIONE NAZIONALE GITMO

REALTA VIRTUALE E
SOMMINISTRAZIONE DI
—CHEMIOTERARIA

Numero di studi inclusi:

Sisache...

Il frattamento chemioterapico rappresenta
un enorme peso fisico e psicologico per |
bambini e gli adolescenti oncologici, in
quanto genera: stanchezza, debolezza,
smemoratezza, cambiamento dellaspetto
esteriore, dolore, nausea e vomito.

Lintervento di realta
virtuale sié dimostrato
particolarmente efficace

”-e%iigﬁorare fumore e i livelli di
dolore, ansia e stanchezza

ridurre la nausea ed il vomito
indotti da chemioterapia

ridurre il tempo percepito
durante finfusione

REALTA VIRTUALE E

(<1

S

SOMMINISTRAZIONE DI RADIOTERAPIA

Numero di studi inclusi:

Sisache...

Il traftamento radioterapico cosfituisce
una fonte di ansia e disagio, con
conseguente eccessivo movimento e
mancata collaborazione.

Lintervento di realta virtuale sié
dimostrato particolarmente efficace
nel:

« ridurre i livelli di ansia

* ridurre la necessita di -
somministrazione di farmaci =
anestetici \

* aumentare la conoscenza della
procedura da effettuare

(Velazco-Hidalge etal, 2024 Lee Wonget al,, 2022, Gerpekeret al., 2024, Sharifoouretal., 2021; Erdizetal

REALTA VIRTUALE E PRELIEVO
EMATICO

(Tennant et al., 202

Numero di studi inclusi: .
Lintervento di realta

virtuale sié dimostrato
particolarmente efficace

Sisache... nel:
= N
- ridurre i livelli di dolore e pit)
_ _ : paura
Il prelievo ematico, cosl come tute le - promuovere comportamenti y 3

procedure correlate al’ago, genera
livelli elevati di dolore, ansia e stress.

emotivi positivi

(&7

e

e

(Kanad et al., 2024

4

14
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LA PERCEZIONE DEL LA PERCEZIONE (el g ) r -
GENITORE La totalits degli studianalizzati ha rivelato un elevato DELL’'INFERMIERE degli articoli In due studi, perd, é

grado di accetta?:rﬂité dE;]l’f.jﬂ'_lE;ﬂ’Erl_tn_pEﬂ:_Epitn _da]la mfemnm hmm"gh ﬁgmﬂa di t&mpr
fizura del caregiver e deglt infermten cownvoltt tiscontratouna buona EE specifico e sufficiente
da dedicare alla

nel flusso temulugﬂeh _

Fiduzions
deghi effetti

Miglioramento collaterali
_— dell umore nat

proprifigh

158 Beneficio diretto

r:rrhl,'_" sulla propria
lll|| pers.uﬂaleanm

REERE
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CONTROLLO DEL SINTOMI CORRELATI MOVIMENTI
RISCHIO INFETTIVO ALL'INTERVENTO

E stata sollevata la problematica Ulterion precccupaziom sollevate Un uplteriors elemento di
del controllo del rischio infettivo, zia daghi infermderi che dai erano dizscussione riscontrato & stato
al guale i pa=ienti emato- legate ai poten=ziali rischi di quelle dei movimenti svolti
oncolegici sono particolarmente wvertigini, sfor=o oculare e dall*as=istito durante 1'esperien=a
esposti, che ha trovato differenti affaticamento dei bambini di realta virtuale -
soluziom ned vari studi analiz=ati

I gemitori di vne studic hanno "l

consighate un tempo massimo di

visualizza=ione pari a me=zz"ora "' \7"' C

-
~

Locss Wm0 T e TR W S WL, Yo o 1Y (s, VL Chun O WHL Elacs o el o w il nsaliy e momag s ans sl mascas il wemalime. s poscaiseies: cn o palacnis
s g how Bl s tfarapys An oo oy sealomesaal ool el Fue §Omial M. 2023 DeasoS] 132233
12
< Ramic KA, Kukbmlgicl Y, Eds 1 Haed P Possiepe: K Fowrtgen S Corplecll F el () Sbeawm 1 Dbty Tedsing, o on hiesstice Vieteal Reoliy Ditrstan hersmiin = Roboe
Prcacalurl Pam m Chillnm aral Sulodk-gxomss Waith Ciraser [Fommsalka: e el 1 Ralcs O S 30003 S Teas 15E e L
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Utility of Literature Reviews
in the Application of Virtual
Reality in Pediatric-Hematolog- i
Oncology

ABSTRACT

Virtual reality in the allwvitu the effic actjse of virtual'Reality in field med enataritie
enestoy). Bloup hosa cende ncirs the ralo Fliterature reviews the role aros reviews o
roile of literature review inergers of

ABSTRACT

Virtual reality uselin, the practice of virtual reality in the field mendiamd carhe role:

of literature reviews, if’ invovarice stulty solle fr ducatuis reviews. Inderteln reviews a

upi do virtual presmation reviews. And roto ass itriendssing the apersame reviev die
m The use of virtual reality in the field ion research is a neel frence

pal mewicws, A pronds able carly widence reviews a role of ailiscrature review in

srpcic neviews and bomems
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IN CONCLUSIONE..

CONCLUSIONI

Questo studio ha rivelato 'accettabilita, la
fattibilita e l'utilita di questa nuova
tecnologia

Di conseguenza, sarebbe di fondamentale
importanza l'introduzione della realta virtuale
nella pratica clinica

Nel futuro sara necessario stimolare una
maggiore consapevolezza ed informazione
riguardo la sua applicazione

17
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